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Les jeunes participants a ’escape game ont navigué entre 4 univers: les lieux de Paccident, Pappartement ou a eu lieu Papéro, la discothéque ainsi que le commissariat de police.
Une immersion sur 100 m . PHOTOS MANUEL VITALI / DIR COM’

PREVENTION Cctte semaine, des éléves de Seconde et de UM orennent part a un
escape game geant orchestré par la Croix-Rouge monégasque, Fight Aids Monaco et Be Safe
afin de les sensibiliser aux périls de la vie festive nocturnes et aux bonnes attitudes a adopter.

UN SCOOTER ACCIDENTE, des
rubalises estampillées « police »,
des effets personnels éparpillés au
sol. Et dix jeunes enqueéteurs, gilet
pare-balles bien en évidence, déter-
minés a comprendre comment
Thomas, la vingtaine, a été plongé
dans le coma au Centre hospitalier
Princesse-Grace aprés une nuit de
fétes. A-t-il consommeé a outrance
de T'alcool, voire pris de la drogue ?
Allait-il trop vite au guidon de son
deux-roues ? A-t-il grillé un feu
rouge ?

Le mystere demeure entier.

On vous rassure d'emblée, cette
scéne plus vraie que nature ne s'est
pas jouée dans les rues de la Prin-
cipauté - théatre, on le sait, de trois
accidents mortels depuis jan-
vier 2023 - mais dans les anciens
locaux de la Direction de I'Educa-
tion nationale de la Jeunesse et des
Sports a 'Annonciade, a la faveur
d'un escape game géant orchestré
par la Croix-Rouge monégasque,
Fight Aids Monaco et Be Safe pour
les jeunes de la Principauté.

Format rythmé et interactif
Ainsi, jusqu’a la semaine pro-
chaine, des centaines d'éleves de
Seconde et détudiants de IInterna-
tional University of Monaco sont
sensibilisés sur « les dangers fes-
tifs » et les bonnes attitudes a adop-
ter en soirée ou sur les lieux d'un
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Croix-Rouge
monégasque, Be Safe et
Fight Aids Monaco ont
co-organiseé l'escape
game pour les jeunes.
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accident. « On a pensé un format
immersif, ludique, fun et non mora-
lisateur, pour accrocher les jeunes
générations et que les informations
soient mieux assimilées. C'est une
autre manieére de faire de la pré-
vention », confie Quentin Matton,
directeur et fondateur de l'associa-
tion nicoise G-Addiction Jeunesse
citoyenne, mandatée par les trois
associations a la suite des deux
graves accidents routiers survenus
a la mi-décembre 2024. Le gouver-
nement princier avait, quant a lui,
annoncé l'intensification des con-
troles de police et le dépot pro-
chain d'un projet de loi sur la sécu-
rité au Conseil national.

Ici donc, sur ce plateau immersif
de 100 m?, les participants ne

demeurent pas passifs mais sont
acteurs pendant une heure. Deux
équipes saffrontent et, pour garder
concentrées les troupes et les tenir
en haleine, le format se veut inter-
actif et rythmé.

Toutes les 15 minutes, nouvelle
piece et nouveau décor : les enque-
teurs passent des lieux de l'acci-
dent au commissariat de police
avant de pénétrer dans l'apparte-
ment de la jeune victime - ou Tho-
mas et sa bande d’'amis se sont
ambiancés - puis se rendent a la
discotheque. Les participants
fouillent tous azimuts, souléevent
des objets, dénichent des indices,
déchiffrent des énigmes, ouvrent
des coffres grace a des combinai-
sons chiffrées, assemblent les pie-
ces dun puzzle.

« Quand on aime une
personne, on prend soin
d’elle »

Au fil des minutes, les messages
de sensibilisation sont subtilement
ameneés. « On parle des risques liés
a la consommation d'alcool et de
stupéfiants — un cocktail explosif
qui multiplie par 29 le risque d'acci-
dent ; des solutions a Monaco pour
rentrer a la maison en toute sécuri-
té ; des gestes qui sauvent lorsque
'on arrive sur un accident; de la
notion de consentement en soirée ;
de la prise de risques lors de rela-

similer les dangers de la fete par le jeu

tions sexuelles non protégées ; de
la vitesse et des équipements obli-
gatoires et recommandés a deux-
roues », égrene Quentin Matton.

Mais aussi, et surtout, du role
primordial de I'entourage : familial,
pour ce qui a trait a I'éducation aux
bons comportements, et amical
pour la surveillance en soirée.
« Quand on aime une personne, on
prend soin d'elle surtout si elle est
dans un état de vulnérabilité. Quitte
a se disputer trés forts avec ses
amis, il vaut mieux qu'ils ne pren-
nent pas la route en ayant bu »,
estime Camille Gottlieb, présidente
de l'association Be Safe, dont les
navettes gratuites ramenent a bon
port les noctambules de Monaco et
de son pourtour.

En l'occurrence, dans le scénario
de I'escape game, les jeunes enque-
teurs découvrent la défaillance du
cercle d'amis qui a couvert la vic-
time aupres de sa petite amie,
inquiéte, en lui envoyant la photo
d'un éthylotest négatif. « Il faut que
tout le monde prenne conscience
que ca n‘arrive pas qu'aux autres.
Ca n‘arrive pas qu'aux jeunes non
plus, mais aussi a des personnes
plus agées qui sont censées étre
sensibilisées a cette question. On
pense que lalcool rend invincible,
intouchable, mais en réalité, on
n'est jamais aussi vulnérable »,
conclut Camille Gottlieb.



